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Eloterjesztés
Fels6lajos Kozség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének 2025. aprilis 7-i iilésére

Targy: Az alapellatasban dolgozo6 orvosok 2024. évi szakmai beszamoloja

Iktatoszam: LMKOHFL/201-9/2025.
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Felsélajos Kozség Onkormdnyzata és az alapellatdsban teriileti ellatasi kotelezettséggel
tevékenységiiket folytatd egészségligyi szolgaltatok kozott fennalld egészségiigyi feladat-
ellatasi szerzddések tartalmazzak, hogy az egészségiigyi szolgaltatok kotelesek minden év
februdr 28. napjaig a targyévet megeldz6 évben végzett tevékenységiikrdl szakmai beszamolot
késziteni.

Valamennyi haziorvos/hdzi gyermekorvos ¢és fogorvos megkiildte 2024. évre vonatkozodan
szakmai beszamolojat (El6terjesztés mellékleteri).

Az egyes beszamolok bemutatjdk a korzetbe tartozo lakossdg kordsszetételét, taglaljak a
legjellemzdbb egészségiigyi problémakat, és a betegség-megeldzési formakat, pozitiv-negativ
valtozéasokat a betegek egészségiigyi allapotaban.

A beszamolok elkészitéséhez valamennyi haziorvosnak/hazi gyermekorvosnak és fogorvosnak,
valamint munkatarsaiknak ezaton is kdszonetet mondunk.

Kérem a T. Képviseld-testiilet a beszdmold megvitatasara és elfogadéasara.

Hatarozat-tervezet

/2025.(.....) OH
Az alapellatasban dolgozo orvosok
2024. évi szakmai beszamoldja

Hatarozat

Felsblajos Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete az alapellatasban dolgozé orvosok
2024. évi szakmai beszdmoldit megvitatta, és azokat elfogadja.

Felel6s: Képviselo-testiilet
Hataridé: 2025. aprilis 7.

Lajosmizse, 2025. marcius 24.
Juhéasz Gyula sk.
polgérmester
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2024 ben az el6z8 évekhez képest a beteglétszamban és az dsszetételében lényeges véltozds nem
volt tapasztalhatd. Mellékletben elkiiltem a tételes betegforgalmi és megbetegedési adatokat.

20 1

Az ellatas f6 osszetevSjét most is az acut betegelldtds tette ki, ezt kovette a gondozasi illetve
aszlirési tevékenység.

Nagy valtozast jelentett az Ugyelet kdzpontositasa, ezzel az Ugyeleti terhek nagy mértékben
csokkentek.

Arendeld és vard alapteriilete bar a rendeletben meghatarozott mértéket eléri , ennek ellenére
sz(ikds, amely jelent8sen rontja az elldtdst. A gyorsabb betegelldtast, diagnosztizalast és kezelést
jelentdsen neheziti a rendkivil hosszu szakrendel8i vérdlista . Pl. a rheumatologiai szakrendelésre
tobb hénapos a vardlista és a tobbi szakrendeldnél is kézel hasonlé a helyzet. Erdemes lenne a

P

rendelési 6raszémot béviteni a gyorsabb elldtds érdekében.

Rendelénk a lazdbb jellegli kollegialis praxisk6zosséghez csatlakozott, ez egyeniére a
rendelésben illetve a betegellatasban Iényeges valtozast nem jelentett.

Lajosmizse 2025.03.,18. Tisztelettel:dr Svébis Janos
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI, HAZI GYERMEKORVOSI SZOLGALATHOZ
BEJELENTKEZETTEK BETEGSEGEIROL (0-18 éves fiiik)
2024,

sor- Betegség megnevezése 0-11 |12 hénapos 5.14 éves 15-18 | Egyiitt
szam BNO-10 (revizi6 jegyzéke alapjan) hénapos | -4 éves éves (c-f)

a b d

by
(=31 ]

01 [Rosszindulati daganatok

02 |A vér-vérképzo szervek bet. immunr.érintd. rend

03 Ebbol: vashidnyos anaemia

04 Ebbél: alv.def, purpura, egyéb vérz. allapot

05 |Endocrin, tapl. és anyagcsere betegségek

06 Ebbél: jédhianyhoz tars. diffuz golyva

07 Ebbdl: diabetes mellitus

08 Ebbél: fehérje- és energiahidnyos alultaplalt

09 Ebbél: kaldriatdbblet miatti elhizas

10 Ebbél: fibrosis cystica

11 |Mentalis és viselkedészavarok

12 Ebbél: pszichoaktiv szer haszn.altal o. zavar

13 Ebbél: szomatoform rendellenességek

14 Ebbdl: mentalis retardatio

15 Ebbél: psychés fejlodés rendell.hyperkin.mag.

16 |Epilepsia

17 |Csecsemékori agyi bénulas

18 |A szemizmok, binoc.szemmozg.az alkalm.és fénytorés

19 |Vaksag és csokkentlatas

20 |Vez.tipust idegi eredetil €s egyéb hallasvesztés

21 |Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek

22 |Asthma

23  |Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély

24 |Intestinalis malabsorptio

23 Ebbdl: coeliakia

26 |Atopias dermatitis

27 |Psoriasis

28 |Fiatalkori iziileti gyulladas

29 |Deformalé dorsopathiak

30 |A csip6 és medence juvenilis osteochondrosisa

31 |Glomerularis bet., renalis tubulo interstitialis

32 |Visszamaradt magz.ndv.és alultdpl.mno rendell.

33 |Az idegrendszer velesziiletett rendellenességei

34 |A keringési rendszer velesziiletett rendellenessége

35 |Ajak- és széjpadhasadék

36 |A higyrendszer velesziiletett rendellenességei

37 |A csip6 velesziiletett deformitasai
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38 |Elhanyagolas és elhagyas
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI, HAZI GYERMEKORVOSI SZOLGALATHOZ
BEJELENTKEZETTEK BETEGSEGEIROL (0-18 éves leanyok)

2024.
sor- Betegség megnevezése 0-11 |12 hénapos 514 éves 15-18 | Egyiitt
szam BNO-10 (revizio jegyzéke alapjin) hénapos | -4 éves éves (c-f)
a b ¢ d f g
01 |Rosszindulati daganatok 0

02

A vér-vérképzé szervek bet. immunr.érintd. rend

03

Ebbol: vashidnyos anaemia

Ebbél: alv.def, purpura, egyéb vérz. allapot

05

Endocrin, tipl. és anyagcsere betegségek

06

Ebbél: jodhianyhoz tars. difftiz golyva

07

Ebbdl: diabetes mellitus

08

Ebbél: fehérje- és energiahianyos alultaplalt

09

Ebbél: kaldriatobblet miatti elhizas

10

Ebbdl: fibrosis cystica

11

Mentalis és viselkedészavarok

12

Ebbdl: pszichoaktiv szer haszn.éltal o. zavar

13

Ebbél: szomatoform rendellenességek

14

Ebbél: mentalis retardatio

15

Ebbdl: psychés fejlodés rendell.hyperkin.mag.

16

Epilepsia

17

Csecsemokori agyi bénulas

18

A szemizmok, binoc.szemmozg.az alkalm.és fénytorés

19

Vaksag és csokkentlatds

20

Vez.tipus idegi eredetii és egyéb hallasvesztés

21

Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek

22

Asthma

23

Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély

24

Intestinalis malabsorptio

25

Ebbdl: coeliakia

26

Atopids dermatitis

27

Psoriasis

28

Fiatalkori iziileti gyulladas

29

Deformal6 dorsopathiak

30

A csip és medence juvenilis osteochondrosisa

31

Glomerularis bet., renalis tubulo interstitialis

32

Visszamaradt magz.niv.¢és alultapl.mno rendell.

33

Az idegrendszer velesziiletett rendellenességei

34

A keringési rendszer velesziiletett rendellenessége

35

Ajak- és szajpadhasadék

36

A higyrendszer velesziiletett rendellenességei

37

A csipb velesziiletett deformitasai
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KIMUTATAS AHAZIORVOSI SZOLGALATHOZ BEJELENTKEZETTEK

BETEGSEGEIROL (19 éves és idsebb férfiak)

2024.

sor- Betegség megnevezése 1924 | 2534 | 3544 | 4554 | 55-64 | 65-74 | 7> €V | Egyiint

szdm BNO-10 (revizié jegyzéke alapjsn) éves | éves | éves | éves | éves | éves ess:li’ql))- (c-i)
a b [ d e f g h i j
01 |[Rosszindulati daganatok 1 0 0 1 10 24 13 49
02 |A vér és vérképz6 szervek bet. és az imm.rend. 3 11 6 17 8 9 12 66
03 Ebbdl: vashidnyos anaemia 0 1 0 3 2 3 7 16
04 |A pajzsmirigy rendellenességei 2 0 9 6 7 19 5 48
05 |Diabetes mellitus 1 2 9 45 41 63 43 204
06 |Egyéb endrocin mirigyek rendellenességei 0 0 0 0 2 0 0 2
07 |A lipoprotein-anyagcs. rendell., egy. lipidaemidk 1 8 37 102 86 113 70 417
08 |Pszichoaktiv szer okozta mentélis és viselk. zavar 0 1 2 2 2 3 0 10
09 Ebbdl: alkohol okozta mentalis és viseledési 0 1 2 2 2 2 0 9
10 |Schizophrenia, schizotypias és paranoid rendell. 0 0 0 2 2 0 2 6
11 |Mentalis retardatio 0 1 0 3 0 0 0 4
12 |Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek 0 0 1 0 1 1 0 3
13 Ebbél: parkinson-kor 0 0 0 0 1 1 0 2
14 |Alzheimer-kér 0 0 0 0 0 0 1 1
15 |Sclerosis multiplex 0 0 1 1 1 0 0 3
16 |Epilepsia 1 1 2 4 3 3 0 14
17 |Atmeneti agyi ischaemiss attakok, agyi érsyndroméak 0 0 0 4 7 13 12 36
18 |A szemlencse betegségei 0 0 0 0 2 4 7 13
19 |Zsldhalyog (glaucoma) 0 0 0 4 3 & 10 24
20 |Vaksag és csdkkentlatas 0 0 0 0 1 1 0 2
21 |Vezetéses tipusu idegi er. és egyéb hallasvesztés 0 0 0 2 4 6 4 16
22 |Idiilt rheumas szivbetegségek 0 0 0 0 0 0 0 0
23 |Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek 4 12 29 89 95 116 77 422
24 |Ischaemias szivbetegségek 1 1 6 30 37 62 80 217
25 |Szivbetegségek egyéb formai 0 0 0 1 0 0 0 1
26 |Cerebrovascularis betegségek 0 0 0 6 7 26 16 55
27 |Idilt alsé léguti betegségek asthma kivételével 6 15 21 30 14 41 23 150
28 |Asthma 6 14 18 21 6 16 11 92
29 |Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély 0 0 0 4 11 12 10 37
30 |Nem fertozéses vékony- és vastagbélgyulladas 2 0 7 2 1 3 2 17
31 |A maj betegségei 1 2 2 7 6 4 1 23
32 Ebbol: alkoholos méjbetegség 0 0 0 0 0 0 0 0
33 |Seropositiv és egyéb rheumatoid arthitis 0 0 1 0 1 i 3 6
34 |Fiatalkori iziileti gyulladas 0 0 0 0 0 0 0 0
35 |Kdszvény 0 0 2 4 5 10 8 29
36 |Deformalo dorsopathiak 1 1 3 7 10 5 6 33
37 |Spondylopathiak, egyéb dorsopathiak 2 20 28 50 65 73 52 290
38 |A csontsliriiség és csontszerkezet rendellen. 1 1 0 3 1 2 7 15
39 |Glomerularis bet. renalis tubulointerstitialis bet 0 0 0 1 0 0 1 2
40 |Veseelégtelenség 2 1 0 1 0 2 1 7
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KIMUTATAS A HAZIORVOSI SZOLGALATHOZ BEJELENTKEZETTEK
BETEGSEGEIROL (19 éves és idésebb nék)

2024.
. 75 éves =
sor- Betegség megnevezése 19-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | . .  |Egyiitt
szam BNO-10 (revizi6 jegyzéke alapjan) éves | éves | éves | éves | éves | éves ei;:g- (c-i)
a b ¢ d e f g h i j
01 |Rosszindulati daganatok 0 1 2 6 11 29 22 71
02 |A vér és vérképzo szervek bet. és az imm.rend. 3 22 29 39 19 20 25 157
03 Ebbol: vashianyos anaemia 1 12 9 16 6 12 13 69
04 |A pajzsmirigy rendellenességei 0 19 41 94 55 78 51 338
05 [Diabetes mellitus 3 8 8 23 48 85 57 232
06 |Egyéb endrocin mirigyek rendellenességei 0 3 0 3 0 3 3 12
07 |A lipoprotein-anyagcs. rendell., egy. lipidaemidk 0 5 24 76 106 168 115 | 494
08 |Pszichoaktiv szer okozta mentalis €s viselk. zavar 1 0 0 0 0 3 0 4
09 Ebbdl: alkohol okozta mentalis és viseledési 0 0 0 0 0 3 0 3
10 [Schizophrenia, schizotypids és paranoid rendell. 0 1 1 3 3 1 1 10
11 |[Mentalis retardatio 0 4 2 0 0 0 0 6
12 |Extrapyramidalis és mozgési rendellenességek 0 0 0 0 0 0 2 2
13 Ebbél: parkinson-kér 0 0 0 0 0 0 1 1
14 |Alzheimer-kor 0 0 0 0 0 0 1 1
15 |Sclerosis multiplex 0 0 1 3 0 1 0 3
16 |Epilepsia 0 1 1 3 2 4 2 13
17 |Atmeneti agyi ischaemiés attakok, agyi érsyndromak 0 0 2 4 7 30 34 T
18 |A szemlencse betegségei 0 0 0 2 3 6 q 18
19 |Zsldhalyog (glaucoma) 0 0 2 9 10 17 16 54
20 |Vaksag és csokkentlatds 0 0 0 0 2 1 0 3
21 |Vezetéses tipust idegi er. és egyéb hallasvesztés 0 1 0 0 4 12 11 28
22 |Idiilt rheumas szivbetegségek 0 0 0 0 0 1 3 4
23 |Magasvérnyomds (hypertensiv) betegségek 2 13 17 96 97 151 110 486
24 |Ischaemids szivbetegségek 1 0 5 10 31 100 83 230
25 |Szivbetegségek egyéb formdi 0 0 0 1 3 1 6 11
26 |Cerebrovascularis betegségek 0 1 3 8 12 30 34 88
27 |Idiilt alsd légnti betegségek asthma kivételével 2 7 13 36 40 75 25 198
28 |Asthma 1 6 13 28 26 40 14 128
29 |Gyomor-, nyombél-, gastrojejundlis fekély 0 0 2 4 5 23 11 45
30 |Nem fertézéses vékony- és vastagbélgyulladas 0 1 0 5 0 2 0 8
31 |A méj betegségei 0 1 1 4 4 13 9 32
32 Ebbol: alkoholos majbetegség 0 0 0 0 0 0 0 0
33 |Seropositiv és egyéb rheumatoid arthitis 0 0 0 9 7 16 9 41
34 |Fiatalkori iziileti gyulladas 0 0 1 0 0 0 0 1
35 [Kdszvény 0 0 0 0 1 1 9 11
36 |Deformalé dorsopathidk 0 0 4 11 8 10 17 50
37 |Spondylopathiak, egyéb dorsopathiak 1 12 21 102 110 149 70 465
38 |A csontslirliség és csontszerkezet rendellen. 0 0 2 5 18 43 35 103
39 |Glomerularis bet. rendlis tubulointerstitialis bet 0 0 1 2 2 0 1 6
40 |Veseelégtelenség 0 0 1 0 3 0 2 6
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KSH jelentés - 2024.

2. Bejelentkezett lakosok szdma

A haziorvosi / hazi gyermekorvosi B
praxishoz bejelentkezett lakosok (a) Férfi (b) Né&  [(c) Osszesen
szama december 31-én

1. | 0- 11 hénapos 0 0 0
2. [1-4éves 0 0 0
3. [5-14 éves 0 1 1
4. | 15-18 éves 13 12 25
5. | Csecsemdbk és gyermekek osszesen 13 13 26
6. |19 - 24 éves 77 50 127
7. | 25 - 34 éves 140 142 282
8. | 35 - 44 éves 161 122 283
9. |45 - 54 éves 206 217 423
10. | 55 - 64 éves 147 174 321
11. | 65 - 74 éves 138 185 323
12. | 75 éves és idBsebb 84 117 201
13. | 19 évesek és idésebbek osszesen 953 1007 1960
14. | Osszesen (5. és 13. sor dsszege) 966 1020 1 986

3. Forgalmi adatok

Megnevezés (sszesen
1. [RendelGben ellatott esetek (praxis betegei + ambulans betegek) 15 743
2. |Rendelén kiviili ellatasok szama (eset) 14
3. [Telemedicinalis ellatas 925
4. |Fekvébeteg gyogyintézetbe utalasok szama (eset) 102
i i (a) diagnosztika (EKG, labor, képalkotd) 2230
5. |Szakrendelésre utalasok (eset) .
(b) egyéb 716

4, A praxisban foglalkoztatott Apolé(k) tevékenysége

1. Apolasi esetek szama

a) Alapapolas 0
b) Kezelési apolas 20
¢) Gondozas 13
d) Egyéb apolasi tevékenységek 15743
A e) Osszesen: (atb+ct+d) 15776
2. Apolasi esetek szama az apolasi tevékenység helyszine szerint
a) rendel6ben térténd ellatasok szama 15763
b) rendeldn kiviil torténé ellatasok szama 13
¢) Osszesen: (a+h) 15776
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FelsGlajos Kdzség Polgdrmestere részére

Tisztelt Polgdrmester Ur!

2024. évi beszamold a fogaszati ellatdsrol

a, A targyév soran a praxisban megjelent betegek szdma 618 f6 volt.
b, a bejelentkezettek korcsoportonkénti megoszlasa:

0-18 éves: 217 16

19-62éves: 307+16(terhes)fé

62 év felett:74f6

egyéb kategéridban:4 ( kdzgydgy.,rokkant, slirgsség)

¢, korcsoportonként leggyakrabban el6fordulé megbetegedések:

0-18 é.: caries( fogszuvasodas), fogazati rendellenességek
19-62 é.: caries, fogagybetegségek, foghidany
62 é.felett: fogdgybetegségek, foghiany

A gyermekek korcsoportjaban gyakori akut elvaltozasok a fogvaltassal kapcsolatos

inygyulladas , foghélgyulladassal, elhalassal jaré fogfajdalom.

A krénikus elvaltozasnak tekinthetd fogszuvasodas kialakuldsanak legfébb okai:

- anem megfeleld szajhigiéne

- szénhidratban gazdag taplalkozas

- anem megfelel6 rdgas

- ésa szajflorat meghatédrozo baktériumok egymasra hatdsanak eredményeképpen
jon létre.

Gyermek- és fiatal felnéttkorban ezen elvaltozésok javuld tendencidt mutatnak,
melyet befolydsol a rendszeres sz(irés és egészségnevelés, megfelel§ taplalkozds,
fogépolas, de a rosszabb szocidlis kérilmények negativ irdnyba hatnak.

Felnétt korban leggyakoribb akut panasz a caries kovetkeztében kialakuld
-fogbélgyulladas

-fogbélelhalds , melyek fajdalommal jarnak.



A fogvesztések oka leggyakrabban az id6ben torténd konzervald kezelések

elmulasztésa illetve a fogagybetegségekhez vezetd inygyulladasok, melyek
kovetkeztében a fogak meglazulnak.

Mind a caries, mind a fogdgybetegségek kialakulasédban szerepet jatszik a
tépldlkozds{szh dus, rdgés hidnya), a szajhigiéne hidnya, melyet befolyasolhatnak
megélhetési nehézségek is.

Il. A fogorvosifeladatok ellatis sordn legmeghatdrozébb, hogy mindenki a szdmara
legmegfelelébb elldtasban részesiiljon.
A 0-18 éves korosztaly esetében el&térbe kertil a betegségmegelGzés és
egészségnevelés , a megfelel szdjapoldsra és helyes tapldlkozasra nevelés.
a fogazati rendellenességgel érkezéket fogszabdlyozd szakrendelésre utaljuk,melynek
ardnya 10-15%.

Az akut panasszal jelentkez6k ellatasa elényt élvez, de ez a varakozasi id6t jelentésen
nem befolyasolja.

A krénikus betegségek( caries, fogagybetegség, foghidny) orvosldsa a betegek
részérél rendszeres megjelenést, egylttm(ikodést igényel,hogy fogazatuk dllapotat
szinten tartsuk, ragoképességliket helyreallitsuk.

v oz

lll. Szajiiregi szlirGvizsgalat éves gyakorisaggal ajanlott.

orge

a, Szlirdvizsgdlatra akut panasszal jelentkez6knél leginkdbb a  mi
kezdeményezésiinkre keril sor.

Az éves megjelenés csak kis szamban és a fiatalabb korosztalyra jellemzé,akik iskolds
korukban részesliltek rendszeres szlrésben, felvilagositasban.

b, Fogszabdlyozé szakrendelés esetében a vardlista jellemz8en 2 hénap, de mivel
a kezelés sok esetben a fogvaltast végigkisérd folyamat, ez az id6 elenyészének
mondhatd. Tarsadalombiztositassal FOGSZABALYOZASI
SZAKRENDELES Kiskunhalason vehet6 igénybe.

Szajsebészeti szakrendelés tekintetében a varakozasi id6 szintén 2-3 honap..

IV. Feladatellatast nehezité korillmények:

A fogorvosi elldtds finanszirozdsa zart kasszarendszer(i. Ebbél koévetkezéen a
minimumidd bekorlatozza az elvégezhetd kezelések szamat, ami a szakrendelések
vonatkozasdban is a varolistakat eredményezi.



VI.

v

Nehézséget jelent, ha a paciens késén jelentkezik, amikor csak nagyobb id6 és anyagi
raforditassal orvosolhatd a probléma.

Szemléletvaltas:

Sok tennivalé van még a prevenciét és egészségkultirat illetéen. Mint mar
emlitettem a fiatalabb korosztalynal észlelhetd a pozitiv valtozasra valo tendencia.
Tudatositanunk kell az egyén felelGsségét, amihez nagyban hozzajarul a tarsadalmi,
gazdasagi és szocidlis helyzet.

Az évenként kétszeri 6vodai, iskolai szlir6vizsgalatok megvaldsuldsa az
intézményekkel valé j6  egylttm(kodés és  kolcsdonds kezdeményezés
eredményeképpen rendszeres.

Szll&i tajékoztatast kovetben az iskolafogdszati kezelések igénybe vehetdk.

. Munkammal az Onkormanyzat kételezd alapellatasi feladatat latom el.

Az egészségvédelem és prevencié terlletén tdjékoztatdssal, szordanyagok
terjesztésével, szlirések soran szajhigiénés tandcsadassal, gyermekek részére
fogmosasi gyakorlat lehetéségével igyekszem kialakitani az egészséges életmodra
vald igényt.

A betegellatas teriiletén korszer(i anyagok és technoldgidk alkalmazasaval torekszem
magas szint( ellatast biztositani betegeim szamdra.

Lajosmizse, 2025.03.19.

Tisztelettel:

Dr. Sipos Judit

fogszakorvos
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A targyévet megel6z6 évben végzett tevékenységrél -szakmai beszamold a
Synapsis El Bt dr. Gdcz Irén héziorvosi rendeld 2024-es év adatai alapjan.

l. a. Praxishoz bejelentkezettek szama: 1625 f6
b. a bejelentkezettek korcsoportonkénti megoszlasa:
15-18 éves 15f6
19-24 éves 123 f6
25-34 éves 220 f6
35-44 éves 280 f6
45-54 éves 317 f6
55-64 éves 2526
65-74 éves 254 f6
75 éves és iddsebb 164 f6

I.c. Leggyakrabban eléforduld akut megbetegedések a felsd légti fert6zések
ill. a virusos fert6zések, melyek minden korcsoportnal eléfordulnak.

Leggyakrabban eléforduld kréonikus megbetegedések a magas vérnyomas,
cukorbetegség, asztma, COPD, mozgasszervi betegségek, kilonboz6 daganatos
megbetegedések és a depresszid, melyek szintén minden korcsoportnal
eléfordulnak.

I.d. Kialakulas legfébb okai évrdl évre szinte valtozatlanok, de a helytelen
taplalkozas, vitaminokban, dsvényi anyagokban szegény ételek, mozgésszegény
életmod, stressz, dohanyzas, tulzott alkohol fogyasztas, tulhajszoltsag,
kimertiltség és megélhetési nehézségek.

Betegeink nagyrésze alacsony jovedelemmel rendelkezik, ezért néha a
gyogyszerek kivaltasa is gondot okoz.



Il. A haziorvosi feladatok elladtasa soran a legmeghatarozobb az akut panasszal
érkezdk elldtdsa, majd a krdnikus betegek gondozasa, rendszeresen szedett
gyogyszerek felirdsa, gyogyszer javaslatok ellenérzése. Ezek utdn torténik a
prevencid és a tanacsadas, melyre kevesebb id6 jut a rendelési id6bdl.

lll. Sz(ir8vizsgalatokon mar egyre tobben kezdenek részt venni, ezeket
altalaban nekiink kell kezdeményezni orvos -beteg taldlkozdk alkalmaval, de a
betegek is érdeklédnek egy-egy szlirévizsgélat irant. A sz(irévizsgalatok kozil a
helyben torténd vizsgalatokat veszik igénybe legtébben. TlidGszlirésen és
mammografian vettek részt tulnyomo tébbségben, de a férfiak részére a PSA
vizsgalat is kozkedvelte valt.

Szakrendelésre utalasok szama: 1402 f6

Vardlista a szakrendeléseken mas és mas. 1- 6 honapig terjedden is kell varni
egy-egy idépontra.

IV. A haziorvosi feladatokat ellatd nehezitd korilmény sok adminisztracios
feladat, orvos leterheltsége, valtozd beteglétszam, mely néha 70-80 f6.

V. Alakossag jobban kezd figyelni az egészségi dllapotdra, de jelen
egészségligyi helyzetben nagyon nehéz, mert a szakrendelések varakozdsi ideje
egyre hosszabb. Gazdasagilag pedig az alacsony bérezések miatt a betegek nem
tudjak megfizetni a kiildnbdz6 ellatasokat, gydgyszereket, melyek segitenének
az egészséglgyi allapotuk javulasat.

VII. Egészségmegdrzd programok, ingyenes szlirBvizsgalatok.

Lajosmizse, 2025.02.21.
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Elsszam DI, Ronah/ Zsolt hazi gy@rmekorvom praxisanak mdkodésérdl

Praxisba bejelentkezettek szama: 1702 f6
0-12ho: 162

1-4 éves: 386

5-14 éves: 980

15-18 éves: 291

Betegforgalom: 10129 ( 1706 paciens)
Tandcsadasok szama: 985

Leggyakrabban el6forduld betegségek, mint az elmult években is,
minden korcsoportban a kilonbozé léguti hurutok, emésztési,
felszivodasi zavarok, hagyuti fert6zések, bélfertdzések, allergids és
fert6z6 bdérbetegségek, sérllések. Emellett csecsemdkorban
gyakoriak a taplalasi problémak, pl. a koran abbahagyott szoptatas,
ill. a testi vagy mozgasfejl6dés elmaraddsa. Iskolaskorban pedig egyre
nagyobb szamban fordulnak el6 magatartas-és figyelemzavarok,
ill.pszichiatriai korképek.

A betegségek leggyakoribb okai a fert6z6 agensek: virusok,
baktériumok, egészségtelen lakaskorilmények, helytelen taplalkozas,
szlil6k otthoni dohanyzdsa, kbzosségbe jaras.

Munkam soran legfontosabb az akut beteg ellatdsa, de nagyon
lényeges €s  meghatarozo a kronikus betegek gondozasa, a
tanacsadas, felvildgositas. Ezek élesen nem valaszthatok szét.

Gyermekpraxisban rendszeresek a kotelez6 szlirévizsgalatok, a
védGoltasok beaddsa, emellett a gyerekek gyakrabban betegek,
emiatt is gyakoriak, f6leg a kicsiknél, a vizsgalatok.



Szakrendelésre utaldsok szama: 696 gyermek 1328 esetben

A munkankat nehezité tényezék: a szll6k egy részének
tajékozatlansdga, tudatlansaga. Mas esetekben a szlilSk idShidnya, a
munkahelyek intolerancidja. Szegénység, rossz otthoni kérilmények,
egyre magasabb gyodgyszerdrak, és a gyakori gyodgyszerhidny is
kedvezétlenll hatnak. Sok nehézséget okoz a felesleges biirokracia,
pl. a tdméntelen mennyiség(, jorészt felesleges igazoldsok gyartdsa.

Az emberek szemléletében jelent8s valtozast nem észleltem, 1-2 év
alatt ez nem is varhato. Taldn pozitiv valtozas , hogy tébben veszik
igénybe a telefonos megbeszélést, a problémék egy része igy is
megoldhatd, sokat segitenek a telekommunikacids eszkzok.

Javaslatom a betegelldtds javitdsa érdekében: az Egészséghazban 1-2
Uj szakrendelés pl. neuroldgia, fiil-orr-gégészet megszervezése jo
lenne, ill. szemészet tébb napon lenne indokolt.

Tisztelettel:
Dr. Rénay Zsolt

hazi gyermekorvos

Lajosmizse, 2025.03.11.
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Dr. Marton Rozalia
Haziorvos
6050 Lajosmizse Ddzsa Gy. ut 104-106.

Lajosmizse Varos Polgarmestere, Fekete Zsolt
6050 Lajosmizse Véroshaz tér 1

Tdrgy: 2024. évben végzett tevékenységrol szakmai beszamold

Tisztelt Cim!

L
a.) Bejelentkezett biztositottak szama: 1679 f6.

b.) Korcsoportonkénti megoszlasa:

14-18: 17 6

19-24: 153 6

25-34: 259 {6

35-44: 291 {6

45-54: 335 {6

55-64: 257 £6

65-74: 230 {6

74 feletti: 137 f6

c.)Leggyakrabban el6forduld betegségek: férfiakndl: Hypertonia, 1égz6szervi megbetegedések, néknél:
Hypertonia, ISZB, 1égzdszervi megbetegedések, mozgasszervi betegségek. Mindkét korcsoportban
jellemz6 a szezonalisan megjelend betegségek: hanyas-hasmenés, influenza, féleg a 14-44 éves
korosztalyban. 45-74 éves korig terjed korosztalyban a leggyakoribb mozgasszervi betegségek, sziv-
érrendszeri és a rosszindulati daganatos megbetegedések.

d.) Kialakuldsuk leggyakoribb okai: mozgasszegény életmad, helytelen taplalkozas, stressz, orvosi
utasitasok betartasanak hidnya, idés kor.

I1. Tovébbra is fontos az akut panasszal érkez betegek ellatdsa, mivel siilyos panaszokkal jar, melynek
enyhitése nem tiir halasztast. Az akut panaszok idénként életveszéllyel jard allapotot takarhatnak, ezek
ellatasa életmentd.

111. Az egészségmegdrzés céljabol részt vesznek a betegeink az elérhetd sziirGvizsgalatokon jelentds
szazalékban. Azokndl a betegeknél, akik akut panasszal érkeznek szintén rakérdeziink a sziirévizsgalatok
igénybevételére. Amennyiben ezen nem vett részt inspiraljuk a sziirdvizsgalat elvégzésére. Ebben nagyon
sokat segit az irott és a visudlis média is, valamint a lajosmizsei szfirvizsgalatos hét. A tendencia javul.
Részt vesziink a praxisba bejelentett betegeinkkel az UNIOS vastagbélsziiré programban, ami sziikséges a
megnovekedett vastagbél- végbélrdk kialakuldsa miatt.

IV. A héziorvosi munka hatékonysagat csokkenti azok az internetrd] és egyéb forrasbél tajékozodé
fiatalok és kizépkortiak hozzaéllasa, akik a hagyomanyos orvoslast nem fogadjak el, és csak az
altaluk ,,jonak vélt” megoldasok felé hajlanak. Az idGskortiak elltasat jelent nagy gondot, ahol az
id6s magatehetetlen és nincs olyan hozzétartozo, akire az ellatasét ra lehetne bizni, aki a
segitségére lenne a kivizsgalas és a gyogykezelés soran, még akkor sem, ha csaladban él a beteg.
Ezen esetek szama varhatéan szaporodni fog. Az egészséghazban miikod6 szocialis munka
jelenttsen csokkenti ezeket a terheket. A kisebbségben €16k igénytelensége, kivetel6zése,
lustasdga, idénként még az tnkormanyzat altal finanszirozott gyogyszerek fel nem hasznélésa
teszi probara a tiirelmiinket, hitiinket a munkdaban és a beteg gyogyulasaban, de kovetkezetes
ellendrzéssel, szamonkéréssel és korrekt ellatassal ezen is lehet hosszitavon valtoztatni.

V. Az elmult évi beszamoldhoz képest az elérhetd egészség megszerzésében, megtartasdban is javult
a helyzet. Ezt nem csak az elvégzett vizsgalatoknak és beavatkozasoknak kdszonhetjiik, hanem a
javuld szemléletnek, aktivabb egyiittmiikodésnek is. Ez a tendencia er6sodatt az utébbi egy évben.

A 2024-es év betegek ellétdsdban stlyos akadéllyal indult, mivel marcius 5-én Storke-ot kaptam, de a
korhazi kezelést kivetden, be tudtam allni dolgozni és ellattam a betegeket, de segitségre szorultam, amit



az itt dolgoz6 kollégdim nagyban segitettek helyettesitéssel. Helytallasukat eziton is kdszonom és halas
vagyok érte.

Dr. Marton Rozalia

Lajosmizse, 2025.02.20
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A tdrgyévet megel5y6 évben végzelt "-‘-’"éfff-""'j"fﬂ’s’l"é'i'-S'.'fm'ml'mi'1.'1%!:%Z TR
2024 év adatai alapjdn,

I/a Hdziorvosi korzetiinkbe bejelenthezett lakosok szima: 1620 16
b

14-18 éves 23f6

19-24 éves 12815

25-34 éves 25916

35-44 éves 30115

45-54 éves 3416

55-64 dves 24216

65-74 dves 2110

75 feletr  115f6

I/

Az egyes korcsaportokndl az acut begbetegedések a Selséléguti infektio Jwvirusfertézések azok
amik o leggyakrabb eléfordul .

Kronikus megbetegedések ,magasvérnyomds scukorbetegség asthma,COPD, iziileti
megbetegedések,daganatos betegségek, depresszic a jellemzok Az akut és krénikus
megbetegeddsek minden korcsoporiot érinti,

ird
A kialakuldsuk legfsbb okai a helytelen tiplalkozds,mozgdsszegény életmdd,stressz,anpagi
nehdzségek,dohdnyzds ,a mértéhtelen alkoholfogyaszids,

2
4 hdziorvosi alapelidtisba elsésorban a kirénikus betegek gondozdsa ,rendszeresen szedett
gyogyszerek felirisa javaslatos gyogyszerek nyomon kivetése kronikus betegek gondozdsa dil.

Sok az akut panasszal érkezdk betegek szdma is . E mellet Jontos szerepet téit be az
egészségnevelés fandcsadds is

3

Az elmutlt évben 2111161 kitldtiink kiilonbizd szakrendelésre aminek nagy része a gondozott
betegek laborvizsgilata (plr!.diabetu!dgia,kardialdgia éves kontroll vizgsgdlarok elétr)

:: szakrendelések szinte 90%-ban tobb min | hénap a virakozis ,de el§fordul fél évnél hosszabb
Szdrévizsgalatokat tohbn yire mi kezdemény
Neépszerii volt « betegeink kirében a tiidgs;
szervezet! PSA szemésyeti szlirdvizsgilat is,

veziink az orvos-beteg taldlkozdsdnal ,
4rés és a manumogrifia és az Egdszséghdzban

4

Nelmzlré'kéira{mények a hdziorvosi ellgg
: ; vosi elliitds ilterii ] inisztrdcids feladat
Ve i Setegiats (80~90f(;')a ban ,a nagy kiilteriiter Ja sok adminiszgtrdcids fe

5

Az elmiilt évhe; képest q ber,

, egek . j
viltozdst kel syemig]

etében Sy egészsdgiigyi dllapotukban nem észleltiink
6

Jonak tartom a sziirgy; J
vizsgilatokat gy betegségel megelizésben létfontossdgi.

olg Bt Tl

2025. 03. 10. 9:24
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A feladat-ellatasi szerzdésben foglaltak szerint mellékelem a 2024-es év kotelezd szakmai

beszamolojat:

I a,) bejelentkezettek ¢,) leggyakrabban el6forduld betegségek
akut kronikus
0-11 hé. 47 f6 virus infekcid, atopids dermatitis
taplalasi nehézségek asztma bronchiale
1-4 év 261 f6 felsd léguti asztma bronchiale
pszichoszomatikus allergiak
5-14 év 703 f6 fels léguti asztma bronchiale,
magatartas és viselkedészavarok mozgdsszervi bet.
15-18 év 248 f6 felsd léguti anyagcsere, asztma bron.

pszichoszomatikus

b) A betegségek kialakuldsadnak legfébb okait a kovetkezOkben tudom megjeléini :

a korszer(l egészségnevelés alacsony szinvonala, elavult csaladi és tarsadalmi mintak,
gazdasagi érdekek elGtérbe helyezése(fogyasztai attit(id), felelGtlen, tudattalan hozzaallas az élethez,
mint tértékhez.

1. A haziorvosi feladatok elldtdsa soran a legtobb id6t a prevencid, a tandcsadds és az
oktatés igényel. A szlrGvizsgélatokon valé megjelenés megfeleld, nagy tlirelmet igényel .

M. Az elmUlt évi beszdmolohoz képest romlott a testtudatosség, a figgdségek kialakuldsa
egyre fiatalabb korosztalyban jelentkezik. (tdplalkozas,digitdlis eszkdzdk, drogok,
elhanyagolds) A betegség megléte, vagy hidnya természetesen dsszefligg a tarsadalmi és
gazdasagi helyzettel, legnagyobb mértékben azonban a lelki és szellemi fejlettségétd|
fiigg. A szakrendelésekre utaltak szdma nem ndvekedett az elmult évhez képest, kivéve a
pszichoszomatikus problémakat. A jelenlegi egészségligyi rendszer szakember és
terapeuta hidny miatt alkalmatlan az sziikségletek kielégitésére.

IV. Az iskolai szlirGvizsgélatok is tilkrézik a meglévd hidnyossdgokat és a helytelen oktatasi és
nevelési helyzetet. Viselkedési problémak, magatartasi zavarok. Mozgasszervi eltérések,
tdlsuly, anyagesere zavarok szamanak novekedése figyelhetd meg.



Az Onkorményzat munkdjat abban segitem, hogy a jovG nemzedékét és neveldit
felkészitem a tudatos felnGitté valasra és esetleges terdpids igényiiket lehet8ségeim
szerint kezelem.

Lajosmizse, 2025. 03.20. Tisztelettel: Dr. Takacs Vilmos






