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Felsolajos Kozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
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Iktatészam: LMKOHFL/11-3/2025.
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Felsélajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 7/2017. (I. 26.) hatarozataval a
pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek kozosségi ellatasanak illetve a szenvedélybetegek
alacsony kiiszobli ellatasanak biztositasara feladat-ellatasi szerz6dést kotott - hatarozatlan idére
- a Romai Katolikus FOplébanidval, mint a Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat
fenntartdjaval. Az 6nkormanyzat a szerzédés értelmében a szolgaltatonak hozzajarulast nem
fizet.

A szerz6dés 9.) pontja alapjan: ,, Megbizott koteles minden év januar 31. napjaig irasban
beszamolni a tdargyévet megeloz6 évben a feladatellatashoz kapcsolodo szakmai
tevékenységrol.”

Molnar Ferenc intézményvezetd Ur megkiildte a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Szakmai beszdmolo — 2024 dokumentumot, amely az eldterjesztés 1. melléklete.

A tobb éves egylittmiikdodés és a feladatellatés is kivaloan miikodik, a tobb éves tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ezen ellatasok biztositasa fontos az érintett személyek részére.

A Szolgélat és a Fenntartd valamennyi munkatdrsanak munkajat eziton nagy tisztelettel
megkdszonjiik.

Fentiek alapjan az alabbi hatarozat-tervezetet terjesztem T. Képviseld-testiilet elé:
Hatarozat-tervezet
ceeeen/2025.(.......) OH.

A Romai Katolikus Foplébania fenntartasaban miikodé Rév Szenvedélybeteg Segito
Szolgalat beszamoloja a 2024. évi tevékenységérol

Hatarozat

Felsélajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a Romai Katolikus Féplébania
- eléterjesztés 1. melléklete szerinti - 2024. évrdl sz016 szakmai beszamoldjat elfogadja.

Felel6s: Képviselo-testiilet
Hatarido: 2025. februar 17.

Lajosmizse, 2025. februar 5. Juhész Gyula sk.
polgarmester
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Roémai Katolikus Foplébania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE:
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat (hivatalos roviditett neve: Rév Szolgalat)

JOGALLASA:
Elsodlegesen kozfeladatot ellato belso egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AGAZATI AZONOSITOL: $0062220

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:

§A o DB e

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa (1993. IIL tv. 65/A. §.)

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa — alacsony kiiszoba ellatas (u.a.)
Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. IIL. tv. 65/F. §.)
Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (1993. II1. 65/A. §.)

Demens személyek nappali ellatasa (1993. II1. tv. 65/F. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

I

oy Db B kS

Megel6z6-felvilagosito szolgaltatas (a 42/2008. [XI. 14.] EiiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott un. ,clterelés™)

Drogprevencids tevékenység

Kortars-segito képzés

Kortarsképzés

Megkereso tevékenység és utcai szocialis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV sziirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanacsadas

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaras, Nagykordsi Jaras
kozigazgatasi teriilete, a nappali ellatasok tekintetében: orszagos.

A megkereso tevékenység, alacsony kiiszobi ellatas, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi teriilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY 0/924-19/2024
KIALLITOIA: Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztaly

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat integralt szocidlis alapszolgdltatd intézmény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatarsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocialis munkas, tanar, teologus, mentalhigiénés
lelkigondozd

2. Nappali intézmény:
a) Terdpids munkatars: szocidlis munkds
b) Szocialis munkatars: szocialis munkas
¢) Szocialis munkatars: szocialpedagdogus, szocialpolitikus
d) Szocialis munkatars: szocilis munkas

3. Pszichidtriai betegek kozosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: tanar, okleveles pasztoralis tanicsado és szervezetfejleszto szak-
ember,
b) Terapias munkatars: szocialis munkés, addiktolégiai konzultans (4 éraban)
c¢) Terapids munkatars: pedagdgus, pszichiatriai és mentalhigiénés szakapold
d) Szocidlis munkatdrs: szocialis munkds

4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: szocialis munkas, mentalhigiénés szakember
b) Terapias munkatars: tanar, mentalhigiénés lelkigondozo
c) Terapias munkatars: szocialis munkas, addiktologiai konzultans (4 éraban)

5. Szenvedélybetegek alacsony kiisz6bii kozosségi ellatasa:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkas
b) Segitd: szocialis asszisztens
¢) Segitd: szocidlis és mentalhigiénés asszisztens, jogi asszisztens (4 oraban)

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichidter, addiktoldgus szakorvos 2 £ (havi 4-4 6raban),
pszichiater szakorvos (havi 3 oraban)

2. Szupervizor: diplomas szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember altal tartott szupervizid a teljes stabnak, havonta egy
alkalommal autogén tréning szupervizié az autogén tréning oktaté munkatarsaknak, valamint
pszichidter, addiktologus szakorvos dltal tartott esetmegbeszélés segiti a munkacsoport munka-
jat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége és a szakmai 1étszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamu Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatarsak aranya: 100 %. Felmentéssel dolgozo munkatars nincs.
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Targyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgélat a Kecskemét Megyei Jogu Varos altal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézmény székhelyét, ahol az ligyfelek ellatasa zajlik. Te-
lephely nincs. Az éplilet minden szolgalat szamara akadalymentes.

A szolgéalatok egy Opel Astra, egy Suzuki Vitara és MG4 személygépkocsit hasznalnak. A
demenciaval €16 ellatottak szallitasat jelenleg egy bérelt kilenc személyes kisbusszal oldjuk
meg. Sajat szallité jarmii beszerzése folyamatban van.

Kecskemét M. J. V. Onkorméanyzata Kozgyiilése a 15/2022. (I1.10.) szamu hatarozatdval 2022
februarjaban a Rév Szolgalatnak hasznalatba adta a teljes ingatlan. 2023-ban megkezdddott az
ujonnan hasznalatba vett épiiletek felujitdsa. A tulajdonos megbizasabol bontédssal kialakitottuk
a megfelelo méretii parkolokat és zoldfeliileteket, megtdrtént az elektromos halozat, a gazveze-
ték hédldzat, viz- és csatorna rendszer teljes cseréje, az udvar térkdvezése, zéldfeliiletek kialaki-
tasa. A felajitas 2025 elsé félévében fejezddik be a bejovo aramvezeték szabvanyositasaval.

2024 februdrjaban betizemelésre keriilt a 30 kWh teljesitményii haztartasi kiserdm (napelemes
rendszer), amelyet 2024 szeptemberében a rendelkezésre 4116 teljesitményadatok alapjan bovi-
tettiink. Ezzel a teljesitménnyel a HKE az intézmény teljes dramfogyasztasat biztositja. ennek
is kdszonhetd, hogy az ellatottak és a munkatarsak altal hasznalt minden helyiséget klimatizalni
tudtunk, illetve kiépitettink egy elektromos auto téltéallomast is.

A zildfeliilletek ontdzésére a tulajdonos hozzajarulasaval a Bacsviz Zrt-vel kotott szerzdés
alapjan bevezettiik az elkiilonitett vizmérovel rendelkezd locsolovizet és kiépitettilk az auto-
mata ontézOberendezést.

A biztonsagos beléptetést a sziikséges helyeken elektromos zarak biztositjak.

A szolgalatok altal hasznalt épiiletrészek teljes belsé felujitasa befejezodott 2024 végeére, igy az
alabbi infrastruktura all rendelkezésre:

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye
(la. 1b. épiilet foldszint, 2. épiilet)

la. szamu épiilet
(pszichiatriai betegek nappali intézménye)

Funkcid Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 51,98
Kiscsoport szoba 29,5
Terapias szoba 13.6
Pihend szoba 17,04 nm
Terapias szoba 6,75
Mosokonyha, zuhanyzo 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoire 13,95
Elétér, vard, folyoso, teakonyha 34,33
Alapteriilet dsszesen 173,13
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1b. épiilet foldszint és 2. szamu épiilet
(Szenvedélybetegek nappali intézménye)

1b. éptilet fldszint

Funkeio Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 48,44
Etkez0 19,06
No6i WC 5,61
Tarolo 3
Lépcsohaz 6,29
Kozlekedd 18,95
Alapteriilet 101,35
2. szamu épiilet
Ugyfélfogadd tér 24,48
Pihend- és terapids szoba 16,86
Terapids szoba 13,74
Férfi WC 8
Személyzeti WC 5
Fiird6- és mosohelyiség 14,25
Elo6tér, kozlekedok 24,1
Alapteriilet 106,43
Alapteriilet dsszesen (1 b. fsz. +2.) 207,78

A 2. sz. épiilet emeletén kialakitasra keriilt egy 42,25 négyzetméter alapteriileti tarolo.

A nappali intézmények infrastukturaja biztositja a kozosségi ellatasok nyitva allo helyiségét
(tgyfélfogado tér) és a terapias szobak hasznalatat is.

Demenciival él6k nappali intézménye

A demenciaval €16 ellatottak nappali intézményének feltételeit 2024-ben épitettiik ki, a muiiks-
dési engedélyt 2024. november 1-jét6l kaptuk meg, az ellatottak fogadasa 2025. janudr 2-an
kezdddik. Az intézményhez tartozik egy 326 négyzetméteres zart udvar, amely az épiilet nagy
udvarabol lett lekeritve. Az udvarbdl 210 négyzetméter zdldfeliilet. Az udvarra elektronikus
ajtonyitdval és kaputelefonnal is rendelkezd személybejardn lehet bejutni. Az ételszallito autd-
nak sajat parkolot alakitottunk ki az udvaron beliil.

3. szamu ¢épiilet

Funkcio Alapteriilet (nm)
Etkezb, tobbfunkcids csoportszoba 45,26
Nappali-tarsalgd 33
Pihend szoba (néi) 16,4
Pihend szoba (férfi) 16,4
Terapids szoba 11,48
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Kiszolgalohelyiségek

Dolgozoi iroda, pihené 25,2
Akadalymentes pihent szoba 10
Talalé konyha 12,32
Mosogato 9,8
Ellatottak raktara 10,36
Mosokonyha, szaritohelyiség 4,25
N6i WC (2 fiilke + kézmoso eldtér) 5,52
Akadalymentes WC, fiirdé 7,53
Flitési helyiség, mosléktarold 4
Kozlekedd 19,39
Dolgozdéi teakonyha 3,83
Személyzeti WC (konyhai dolgozok) 3,44
Személyzeti WC 3,21
Férfi WC (1 fiilke, 2 pissoire, kézmoso) 5,85
El6tér, kozlekedok 33,13
Alapteriilet dsszesen 280,37
Funkcié Alapteriilet (nm)
Tarolo 20,98
Gépkocsi tarolo (elektromos auté toltével) 22,64
Alapteriilet 43,62
Irodak
(1b. szamu épiilet tetotér)
Alapteriilet (nm)
Emelet
[roda (titkarsag) 16
Iroda (intézményvezetd) 19,58
Iroda (intézményvezetd helyettes) 16,42
Iroda 33,05
Iroda 14,78
Iroda 30,02
Személyzeti WC-k 10,2
Kozlekeddk
Fitési helyiség 5,08
Irodaszer tarold 3,14
Dolgozoi teakonyha 4,11
Alapteriilet 189,96
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilu integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi format az ellatottak ellatasi sziikségletei hatarozzak meg, a
szitkségletek véltozasdval atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivélatlan szenve-
délybetegekkel vald foglalkozds gyakran az alacsonykiiszobii ellatdssal kezdddik, majd a ko-
z0sségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejezodik be. A folyamat masik irany-
ban is megvaldsulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkat kap, az ellatasa a ko-
zOsségi ellatas keretében folytatodik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével ér-
telemszertien a kozosségi ellatast részesitjiik elonyben, mivel az ellatottak nehezebben véltoz-
tatnak helyet, mint a szolgaltato. Kiilondsen a szenvedélybeteg ellatasra érvényes, hogy a segitod
kontaktok szama t&bbszorose is lehet az érvényes megallapodasok szamanak, illetve alacsony-
kiiszobii ellatasban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsonykiiszobi ellatas megkereso te-
vékenysége az ellatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottainak
szama elsdsorban az ellatasba vételi kérelmek szamatal fiigg.

1. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasdra ellatasi szerz6dést kotottek Kecs-
kemét, Lajosmizse és Tiszakéceske varosok onkormanyzatai.

Nappali ellatast nyajto intézményiinkben els6sorban a sajat otthonukban €16 pszichiatriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkdzbeni tartézkodasra, melynek sordn
mddjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
tasara, kozosségi, szabadidos tevékenységek végzésére, pszicho-szocialis tandcsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsGsorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegséglik miatt - kordbban fekvobeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabiliticios intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megeldzése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyGjto intézményiink szolgéltatdsai kiilondsen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

¢) Haztartasi vagy haztartast potld segitségnyujtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozas

g2) Kozosségi fejlesztés — lakossdg szamara is nyitott

A nappali ellatisban az engedélyezett férohelyek szama: 75 £6.
Ebbél finanszirozott féréhely: 75 férhely.

2024-ben dsszesen 142 6 vette igénybe a nappali ellatds szolgaltatasait, ebbdl 78 £ a Pszichi-
atriai betegek nappali ellatasaban, 64 {6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban. 2024.
januar 2-an 80 {6, december 31-én 90 6 megallapodassal rendelkezo ellatottunk volt.

7
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Az ellitottak lakohely szerinti megoszliasa

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa

Kiskunfélegyhaza; 1
Tiszakécske; 18

Lajosmizse; 4

cskemét; 55

0 10 20 30 40 50 60

ellatottak szama/ f6

Szenvedélybetegek nappali ellatasa

Nagykdros; 1
Kocsér; 1
Soltszentimrel
Helvécia; 1
Kiskunfélegyhéza; 1
Jakabszallas; 1
Szabadszéllas; 1

Tiszakécske; 11
Lajosmizse; 10

ecskemét; 36

0 5 10 15 20 25 30 35 40
elltottak szama/ 8

2024-ban osszesen 142 fovel volt érvényes megallapodas, ebbl 78 6 a Pszichiatriai betegek
nappali ellatasaban, 64 16 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatdsaban. Tertileti megoszlas
szerint, a Pszichiatriai betegek nappali ellatisaban: 55 fé Kecskeméten, 4 fé Lajosmizsén, 18
fo Tiszakécskén. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban: 36 16 Kecskeméten, 10 6 Lajos-
mizseén, 11 f6 Tiszakécskén, egyéb telepiiléseken 1-1 6.

Lajosmizsén az el6zo évek gyakorlatahoz hasonldéan minden héten, csiitértokon tartottunk ki-
helyezett tigyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogadd helyi-
ségben (nyitva allo helyiség). Klienseink elsésorban a Pszichiatriai Gondozo és a Csaladsegitod
Szolgalat ajanlasara vagy sajat motivacio alapjan érkeznek. 2024-ben hét uj tigyfél keriilt a
szenvedélybeteg nappali ellatasba, akik koziil 6t f0 jelenleg is igénybe veszik a szolgaltatast.
Tobb esetben kértek segitséget szenvedélybetegek, illetve pszichiatriai betegek hozzatartozdi,
de ezekbdl a konzultacios alkalmakbol nem sziiletett megallapodas, mert egy-két alkalom ele-
gendd volt az tigyfél megtamogatasara.

A jelzorendszer részeként erdsodott kapesolatunk a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal. A
kozos tigyfeleink kapcesan rendszeresen konzultdltunk a segit6i folyamatok haladasardl, illetve
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informaciot szolgaltattunk egymasnak, ezzel is segitve a gordiilékeny egytttmikdodést. Az al-
koholproblémaval hozzank fordulo tigyfelekre jellemzd, hogy a hosszu tivi egylittmiikddés
soran deriilt fény valamilyen masodlagos fliggdség jelenlétére vagy pszichiatriai problémara,
mely () irdnyba terelte a kézos munkat

A nappali ellitasban az éves megjelenések szima (kontaktok szama): 117. Az ellatotti 1ét-
szam éves feladatmutatoja: 6,6 £6.

Tiszakécskén szerdanként tartottak munkatarsaink tigyeletet a nyitva allo helyiségben. A tisza-
kécskei Csaladsegitd Szolgalattal és a helyi Pszichiatriai gondozd szakorvosdval szoros szak-
mai kapcsolatban van az intézmény, ennek kdszonhetden folyamatos az tigyfelek delegalasa.
Tobb esetben személyes ismeretség hatasara, hazi orvosi ajanlasara vagy hirdetést olvasva vet-
ték fel munkatarsainkkal a kapcsolatot. A megkeresésekbdl nyolc 1 pszichiatriai beteg ellatott
és hat uj szenvedélybeteg ellatott keriilt felvételre 2024-ben. Az Gijonnan ellatédsba keriilé szen-
vedélybeteg tigyfelek elsésorban illegalis szerek hasznalata miatt kértek segitséget. Az egyéni
konzultacidokon részt vevo iligyfelek esetében az életviteli készségek fejlesztése mellett, a diszk-
repancia kialakitdsa a fennalld életmdd és a vagyott célok elérése kozott, a kommunikacios, a
problémamegoldé és a munkavallalasi készségek fejlesztése volt még fokuszban.

A nappali ellatas ellatotti l1étszamédnak éves feladatmutatdja: 15,75 fo.

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyGjtottunk az utazasuk
megszervezésében, finanszirozasaban, vagy sajat gépjarmiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe valo bejutasukat.

Mindisszesen a nappali intézményben

a) Pszichiatriai betegek

2024-ben sszesen 78 f6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (63 £6 no,
15 fo férfi). Leggyakoribb diagnozisok: depresszid, szorongas. A nyujtott szolgaltatasok koziil
legtobben egyéni életviteli tandcsadast és a viselkedésterapids, valamint szabadidos foglakoza-
sokon valo részvételt vették igénybe.

b) Szenvedélybetegek

2024-ben 64 16 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (22 o nd, 42 16 férfi). A szenvedély-
betegek ellatasanak f6 eszkoze az addiktologiai konzultacio és pszichoszocialis tanacsadas. A
csoportos szabadidos tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket onsegitd csoportokba iranyitani.
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Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2024-ben a pszichiatriai ellatottak koziil 63 fé nd, 15 6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
22 16 nd és 42 6 férfi, minddsszesen 142 0.

I1. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakdkérnyezetiikben torténd gondozasa, to-
vabbd gyogyulasuk és rehabilitaciojuk eldsegitése. A gondozés és segités arra iranyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakdkornyezet és kiillonb6z6 csoportok, valamint a tarsadalom részérdl
rendelkezésre allo lehetdségeket ugy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvez valtozasokat érjiink el oly modon, hogy az ember sajat normain és céljain belil, vala-
mint tarsadalmi lehetoségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, €s lassa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanacsadas: informacionyujtas az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellatasok és
szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetoségek igénybevételérdl;

c) Esetkezelés: a személyes célok meghatarozasanak segitése, a véltoztatasra motivalo ténye-
z0k feltardsa, erdsitése, a relapszus megelozése, problémaelemzés, problémamegoldas, kri-
zisintervenciod;

d) Gondozés, mentalis gondozas;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az dnel-
latasra vald képesség javitisa és fenntartdsa, tajékoztatas a betegséggel kapcsolatos tudni-
valokrol, az ahhoz valé alkalmazkodas és kezelés teend6ir6l. A munkahoz vald hozzajutas,
a szabadido szervezett eltoltésének segitése, szabadidds- és tnsegitd csoportok, timogato
halozatok szervezddésének segitése.

A segit6i munkaban a legtobb feladatot a nagyon alapos adminisztracié mellett a betegek ott-
honukban térténd latogatasa jelentette. A kronikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezeldorvossal vald egyiittmikddés, a gyogyszerek rendsze-
res ¢s megfeleld szedése. A terapias munkatarsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld ellatdshoz. Munkdjuknak szintén jelentos
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részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitasa, a tarsas kapcsola-
tok alakitasa.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva 4llo helyiségeket biztositanak a Rév munkatér-
sainak, hogy érdekl6do tigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kozlekedés korlatozottsaga és a jelenleg is fenn-
allé jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az iigyeleti helyre. Az § esetlikben a terapias munkatarsak vagy a lakohelylikon keres-
ték fel, és lakokornyezetiikben lattak el az tigyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichiatriai k6zosségi ellatast Lajosmizsén 2 £ vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichiatriai ellitasban

A pszichiatriai cllatds szabadidds tevékenységeinek bévitése érdekében, 2024-ben tovabbi 6n-
kéntes munkatarsakat vontunk be. Az 6nkéntes munkatarsak, - akik egyben intézményiink el-
latottai - segitségével valosult meg ebben az évben is az atmozgatd torna, a zenés festés és a nbi
Sromtanc. Az év masodik felében, iigyfeleink kezdeményezésére az angolul beszéld ellatottak-
nak indult egy nyelvgyakorlast elésegitd csoport English chat néven, ahol lehet6ségiik nyilik
az angol nyelv hasznalatira. Mind a négy csoportot iigyfeleink vezetik dnkéntes munkdban,
ami teret ad a pozitiv érzések kifejezésének, empétids készségek javitdsanak és a szorongis
oldaséanak is fontos szintere lehet. Vérhatéan javul a kommunikacios készség, a szocialis kész-
ségek, az egylittmiikdés és a csapatmunka. Megvalosul a kizosségfejlesztés, és megerdsddnek
a felnétt kompetenciak.

2024-ben is helyett kapott a pszichiétriai betegek kzosségi ellatasa programjai kézott az allat-
asszisztalt terapia. A kutya jelenléte kozosségformald hatasi, erdsiti az egymas iranti toleran-
ciat, fejleszti, erdsiti az integraciot. Kielégiti az affiliacios igényeket, a k6zdsségbe tartozas, az
egyiittmiikodési igény, a baratsdg, a timogatas és a szeretet irdnti igényt. Onbecsiilés ndvelése
a kapott feladatokkal és az elért eredményekkel megerdsithetik a csoporttagok kompetenciaér-
zését, fejlodési igényét és onértekelését. Megtapasztaljak, hogy 6k is be tudjak tolteni az ira-
nyitd szerepet.

A pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa zeneterapias csoportja a 2019-es induldsa ota nagy
népszeriliségnek érvend. A zene altal mozgositott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikacié és javulnak a személykozi kapcesolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és masok elfogadasat.

Ebben az évben is inditottunk gyaszfeldolgozo vagy veszteség feldolgozo csoportot. Tapaszta-
latunk volt, hogy klienseink fel nem dolgozott traumékkal élnek egytitt. Ebben a kdzegben nem
csak a veszteségekrodl, hanem kellemes emlékekrol, 6romokrdl is beszélgetiink, a hétkdznapok
kis sikerei is szoba keriilnek. A figyelem és timogatas megtapasztalasa kiilondsen fontos. Eb-
ben a dinamikaban az elidézés, lelki megallas és életiink mitkddése, mitkédtetése pAirhuzamosan
zajlik. A beszélgetés, a gyasznak koszonhetd személyiségfejlodéssel jar. Személyes hogylétik
formalddik. A csoport az a biztonsagos, védelmezo légkort biztositd helyszin az életiikben, ahol
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lehetdségiik nyilt sajat kommunikacios sémainkrol tudomast szerezniiik, felismerhették a visel-
kedésiinket behdlozo dsszefliggéseket. A csoportban megismerhették sajat reakcidikat, vissza-
jelzést kaptak pozitiv tulajdonsdgaikrél és Ok is visszajelzést adtak masoknak. Veszteségeik
feldolgozasra keriiltek. A csoportok a téma nehézsége miatt kis 1étszadmban valosultak meg (6-
8 6). 2024-ben két csoport indult, egyéni gyaszfeldolgozasban pedig négy 6 kért segitséget.

Autogén trénig oktatasban ebben az évben tizenot iigyfeliink vett részt. Mivel a mentalis be-
tegséggel €10k nagy része kontraindikalt, igy kevés az a pszichiatriai kz6sségi ellatott, aki
szamara engedélyezett az autogén tréning.

Munkavallalasra motivalt klienseink munkaba allasanak eldsegitése érdekében segitséget nyuj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatisa is (rehabilitacios ellatds, rokkantsagi ellatis) megmaradt az tigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a korabbiakhoz képest jelentdsen javult.

Y : Atlag megjele-
Szabadidds és terapias csoportok Alkalom/év nés (f6)
Pszichiatriai betegek hozzitartozéi csoportja 7 5,7
Depresszioval és szorongassal diagnosztizalt betegek csoportja 15 8,4
Szabadidos csoportok 40 9,27
Bibliaora 10 8.5
Zeneterdpids csoport 7 8,00
Gyaszfeldolgozo csoport (10 alkalom/csoport) 20 5,55
Allatasszisztalt terapia 4 T35
Memoriafejlesztod csoport 8 6,75
Meseterdpia 9 8,50
Onkéntesek altal vezetett csoportok
Csoport megnevezése Alkalom/év Atlag megjelenés (f6)
Nb6i 6romtanc 11 4,36
Zenés festds 6 5,60
Atmozgato torna 10 4,80
Angol chat klub 9 3,88
Osszesen: 36 4,58

Két alkalommal szerveztlink egész napos, buszos kirdandulast, étkezéssel, és kiillonbézo szines
programokkal. Az egyik tticélja Veresegyhaz Medvepark, és G6doll6 volt, a masik kirandula-
son pedig a bugaci Aranymonostort keresték fel Gigyfeleink. A kirandulasokon $sszesen 107 £
vett részt.
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Ellatotti l1étszam alakulasa

2024, jilius 1-t61 az addigi 75 férél 85 fére emeltiik a finanszirozott ellatottak szamat, Ervényes
egyiittmiikodési megéllapodasa 2024-ben 116 fonek volt, ebbol tj belépd 35 6. Eves feladat-
mutato6: 83,04

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa
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2024-ben dsszesen 116 f6 volt ellatasban, ebbdl 85 6 né és 31 6 férfi. Eletkor szerinti meg-
oszlasban a kdzépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozo ndi ellatottak szama volt kiemelkedden

magas.

Az ellatasbél valo kikeriilés okai

2024-b4n 28 6 megallapodésa sziint meg: 26 fonél kézos megegyezéssel, 1 {6 pszichiatriai
betegek otthonaba kertilt, 1 6 elkdltozott.

Az ellitottak betegségesoportonkénti megoszlisa

Fé Nem
Betegségesoport
osszesen férfi né
F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 53 21 32
F30 - F33 Depresszid, bipolaris zavarok 49 6 43
F40 — F42 Szorongasos rendellenességek 14 4 10
Osszesen 116 31 85
Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozoval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel keriilt sor. ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival az év folyaman
rendszeres volt a kapcsolattartds mind a tartésan ellatasban 1évo kozos tigyfelek, mind az eseti

jelleggel segitséget kérdk érdekében.

13

16



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamolo, 2024

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa
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Az ellatasban lévok tulnyomo része (96 f6) Kecskeméten él, ezt koveti Nagykoros 4 fovel,
Kiskunfélegyhaza 3 fovel, a tobbi telepiilésen atlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megallapodas.

Képzések

Az Fbredések Alapitvany a Nemzeti Szocilpolitikai Intézettel kizosen, 2024. évben tapaszta-
lati és kisérd szakért6i hilozathoz, 8o oras képzést inditott érintetteknek és hozzatartozoknak.
Intézményiink ellatottai kozil hat fo vett részt a képzésen.

A Bics-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz Pszichiatriai osztalya altal meghirdetett hat alkalmas
hozzatartozoi képzésen, hét £6, az intézménytinkkel kapcsolatban allo hozzatartozo vett részt.

Egy kollégank a Logoterapia és Egzisztenciaanalizis Nemzetkézi Tudomanyos Egyesiilet szer-
vezésében Logoterapias és Egzisztenciaanalitikus Tandcsadoi képzésen sikeres vizsgat tett.

A kozosségi pszichiatriai ellatdsunk egyik munkatarsa a Teriileti Szakmatamogatasi Rendszer
(TSZR) Orszagos pszichiatriai munkacsoportjanak aktiv tagja, dltala intézménytink is bekap-
csolodik a pszichidtriai ellatasok orszagos szinten megvaldsuld szakmafejlesztésébe.

1I1. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
élnek, és megfelelo ¢letviteliik fenntartasahoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakasos ellatasban, orvosi vagy egyéb terapias kezelésben, és onallo életvitelitk fenn-
tartasahoz segitségre van sziikségiik. A gondozas ¢s segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokémyezet és kiillonbdzé csoportok, valamint a tarsadalom részérdl rendelke-
zésre allo lehetGségeket gy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvezé
valtozasokat érjiink el oly modon, hogy a személy sajat normain és céljain beldl, valamint tar-
sadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriil6 nehézségek megol-
dasaban, ¢s lehetoség szerint toreksziink meglévo képességeinek megtartasara, fejlesztésére.
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2024-ben 6sszesen 103 személy részesiilt ellatasban. Az idei évben is jellemzé volt a nagyobb
szamu hozzatartozdoi megkeresés; sokan kérték és fogadtak el intézményiink szolgéltatisait hoz-
zatartoz6juk és sajat maguk érdekében, A szenvedélybetegek csalddtagjainak szemléletforma-
lasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjék, és meg is sziintethetik a dependencia kiilon-
boz6 tiineteit. A terapids munkatarsak egyéni esetkezeld munkajaban a kecskeméti lakosok ese-
tében az intézményiinkben térténd segitségnyijtas, a jards kis telepiilésein €16 ellatottak eseté-
ben a csalddlatogatas volt a jellemzd. A szenvedélybetegek és hozzatartozdik ellatasaban leg-
gyakrabban az életviteli készségek, onismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a
pszichoedukécio, valamint az absztinenciara valé motivacio kialakitasa és a relapszus preven-
cid volt a gondozdi munka hangsulyos része.

A kapesolodo pszichiatriai kérképek jellemzden hangulatzavarok (pl.: bipolaris affektiv zavar),
szorongasos korképek (pl.: nem meghatarozott szorongasos zavar). A kliensek koziil tobben
beszamolnak szorongdsos tiinetekrdl, hangulatingadozasrol, alvasi zavarokrél (elalvasi vagy
atalvasi nehézségek). Jellemzo a személykozi kapesolatokban jelentkezé konfliktusok, kom-
munikécios nehézségek.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kozpont munkatarsaival szoros egyiittmiikddésben dolgo-
zunk, kélcsdonosen kiegészitve egymas szakmai munkajat. A munkankat megneheziti, hogy ne-
héz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegalasukat végzo intézmény oly-
kor hatosagi jelleggel jelenik meg életitkben. Szorongato szamukra a nem teljesen sajat moti-
vaciobol adodoan egy ujabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fiigg6ségeirdl bi-
zalommal, mikézben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Nagykérosion a Nagykorosi Humanszolgaltato Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontja-
val a k6zds munka rendszeressé vilt, 2024- ben 6sszesen 11 1ij klienst vontunk be az egytittmii-
kodésbe. Terapias munkatarsunk kéthetente keddenként, rendszerint 9 ératol 16 oraig fogadta
a klienseket, elore egyeztetett idopontokban. A csaladsegiték elsésorban problémas alkoholfo-
gyasztd szilloket, masodsorban egyéb pszichoaktiv szereket hasznalo sziiloket delegalnak hoz-
zank. ij tapasztalat, hogy 4 0j néi kliens jelentkezett a csaladsegitok egytittmiikddésének ko-
szonhetéen. Egyikiik alkoholprobléma miatt kért segitséget, harman azonban egy¢b pszichoak-
tiv szer hasznélattal kapcsolatos nehézségek miatt érkeztek. A csaladsegitok altal kiildott klien-
sek koziil 2 kliens 1 alkalommal jelent meg személyes konzultacion alacsony kiiszébu ellatas
keretében, 0k nem érezték sziikségesnek az egyiittmikddeést. Tovabba a csaladsegitok éltal de-
legalt kliensek koziil ketten egy alkalommal sem jelentek meg személyesen. A rendszeres kozos
munka magaval hozta a gyakori esetmegbeszéléseket is. Sikeriilt rugalmas, jol mikodo szakmai
kapcsolatot kialakitanunk a kollégakkal.

Harom kliens a csaladsegitoktol fiiggetleniil, sajat dontés alapjan kereste meg Szolgalatunkat,
mindannyian alkoholbetegség miatt. Koz6ttiik volt, aki az online feliileten tajékozodva keresett
meg minket, mas ismerds tanacsara érkezett, de volt olyan kliens is, aki mar tébbszor részesiilt
pszichidtriai korhazi kezelésben alkoholprobléma miatt.

A korabbi évekhez képest véltozast jelent, hogy tobb kliens esetében csaladtagok is felvették a
kapcsolatot intézményiinkkel. Ezekben a helyzetekben a csaladtag ellatasa Kecskeméten torté-
nik.
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A Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével
vald egyiittmiikddéstinket megerdsitettiik. A leszoktato kezelések alkalmaval a tdjékoztatd cso-
portot Ojra megtartjuk a kérhazban, valamint tovabbi két alkalommal a csoporttagok latogatnak
el az intézménybe, ahol csoportos foglalkozas keretében céljaik megfogalmazasat segitjik. A
kérhazi kezelést befejezve tobben keresték meg intézménytinket tovabbi segitséget kérve t6-
liink az absztinencia megtartdsaban és a relapszus prevencidban. 2024-ben tébb ellatdsunkban
1évd, gondozott kliensiink esetében sikeriilt motivacids beszélgetések keretében felkelteni az
érdeklodést a leszoktato kezelés irant, melynek befejezése utan a felépiilésiikben tudtuk tovabb
tamogatni Sket.

A Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel folyamatos az egyiittmikodés.
Megkeresés esetén a szenvedélybetegségben érintett fogvatartottal egyéni konzultacio keretén
beliil foglalkozunk. Az tilések soran a fokusz a relapszusprevenciora és az adekvat megkiizdési
stratégiak kialakitasara keriil. 2024-ben harom fogvatartottat vettiink fel a kozdsségi szenve-
délybeteg ellatasba.

2024-ben dsszesen 103 6 volt ellatisban: 51 f6 az el6z6 évbol, 52 16 pedig 1j belépd volt.

2024, jolius 1-t8] a korabbi 47 frol 55 fore emeltiik a finanszirozott létszamot a szenvedély-
betegek kozosségi ellatasiban. Eves feladatmutato: 57,85

Az ellatottak lakoéhely szerinti megoszlasa
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A megallapodassal rendelkezd 103 {6 jelentds része (73 f6) Kecskeméten él. Nagykordsén 17
fo, a tobbi telepiilésen 1-3 f6.
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Az ellatottak szerhasznailat szerinti megoszlasa

B Alkohol

B Marihuéna

DO Nyugtatd, altato

B Kokain

W Egyéb stimulans

B Dohényzas

B Illékony cldoszerek

B Tobbféle pszichoaktiv anyag
B Hozzatartozo

B Szerencsejaték

2024-ben a szenvedélybetegek kozosségi ellatasa iigyfeleinek szerhasznalat szerinti megosz-
lasa: az ellatasban 1évok jelentds része (55 £6) alkohol probléma miatt kért segitséget, ket ko-
vetik azok az iigyfelek (17 £6), akik hozzatartozojuk szerhasznalata miatt kértek sajat magunk-
nak segitséget, marihuana hasznalat, dohanyzas és tobbféle pszichoaktiv szer hasznalata miatt
ugyanannyi f6 (7-7-7) kért segitséget.

Az ellatottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa

30 30 28
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18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves
H Férfi M NG

A Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsaban 2024-ben 6sszesen 103 6 volt ellatasban, ebbdl 57
o férfi és 46 f6 né. Az életkori megoszlas szerint az eldz0 évhez hasonloan, 2024-ben is a
kozépkorosztaly vette els6sorban igénybe a szolgaltatast: férfiaknal a 40-59 éves korosztaly (30
f6), a nok esetében szintén a 40-59 (28 f6) éves korosztaly.

Képzések
Szenvedélybetegek kozisségi ellatasa két f6 munkatarsa 2024-ben elvégezte a Slachta Margit
Nemzeti Szocialpolitikai Intézet dltal szervezett szenvedélybetegek kozosségi ellatasa nevii 188

oras kotelez6 képzését.
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IV. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszébu ellatasat az anonimitast és az onkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,,megkeresé munkara™ épiilé szolgaltatasként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszaobii kifejezés arra utal, hogy nem tamasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatas soran
nincsenek szigori elvardsok, terapias szerzddések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének elhallgatasa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elhdritisa, valamint az életmodviltas elinditasa segitése.
Alacsonykiiszobii ellatasban kapacitashianyra vald hivatkozassal az ellatas jogszabaly alapjan
nem tagadhat6 meg.

Ez az ecllatasi formank a szerhasznalat, a szerfiggés és a visclkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocialis  tamogatdst, életviteli tanacsadast nyajté programokat,
szolgaltatasokat foglal magaba, melyek térités nélkiil, konnyen elérhetdek. Az alacsonykiiszobi
ellatas kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informaciok és a biztonsagos
droghasznalattal kapcsolatos lizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatisok és a szocidlis
szolgaltatasok megismertetése, hasznalatuk 6szténzése, megkodnnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizdé populacié szamara.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcan, kizdsségi szintereken
tartézkoddé szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatasa és az alacsonykiiszobii
ellatashoz vald hozzajutasuk biztositdsa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatasaink:
a) tanidcsadds
b) esetkezelés
c) készségfejlesztés
d) megkeresés
e) haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyjtas
f) kozosségi fejlesztés
g) egészségligyi artalomesokkentés, tébbek kozott tlicsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszobli ellatds nagyobbik hényada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztdlkodas biztositasat, az egészségiigyi
cllatdshoz juttatast, valamint a kiilénbdzd bio-, pszicho-, szocidlis intervenciokat, krizis-
intervencidkat igényelték. Az el6z6 évekhez gyakorlatdhoz hasonléan tébben csak egyszeri
alkalomra szolo segitséget kértek, foleg iigyintézést és telefonalasi lehetdséget vettek igénybe.
2024-ban az egyszeri megjelenések szama 6sszesen 18 6.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszob(i ellatisban, 2024-ben 136 16t lattunk el. Ebbél az év
soran ellatasba keriilt j kliensek szama 49 6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1350
kontakt, napi atlagos forgalom 5 6.
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Az ellatottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlisa
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Az ellatast igénybevevok elsdsorban alkohol, illetve altatd és nyugtatd visszaélésszeri hasz-
nalata miatt kértek segitséget szolgalatunkban, de a hozzatartozoként segitséget kérk szama
is emelkedett a kordbbi évekhez képest.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2024-ben az alacsonykiiszobli szolgéltatast igénybe vevok jellemzden a fiatal és kézépkorosz-
talyhoz, azaz a 18-39 éves (28 f0) és a 40-59 ¢éves (58 f0) korcsoportba tartoztak.

1. Egészségiigyi artalomesidkkentés (tlicsere szolgaltatas)

Inhouse | Inhouse | Inhouse | Inhouse | Inhouse | Inhouse | Inhouse | Inhouse
tiicsere | tiicsere | tiicsere | tficsere | tiicsere | tiicsere | tiicsere | tiicsere
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Osztott 1640 3697 826 1173 551 595 1978 791
Hozott 17 545 43 549 175 142 231 47
Gyiijtitt 3 41 66 20 25 7 4 3
el s 64 31 12 b 7 25 14
szima
Uj kliens 34 47 13 9 1 2 17 5
Kontak-
tok 344 643 163 159 93 88 236 171
szama
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2024-ben az elz6 évhez képest jelentdsen csikkent a kiosztott és a visszahozott tik szama is,
2023-hoz képest tobb mint ezer tiivel kevesebbet vittek el tigyfeleink. Ennek oka feltételezhe-
téen az, hogy tébb, a tlicsere szempontjabdl aktiv tigyfél keriilt ki az ellatasunkbdl. Tébben
bortonbiintetésiiket toltik, van olyan Ggyfél, aki rehabilitdcion van jelenleg, és néhanyan sza-
munkra ismeretlen okbdl kertiltek ki a latokoriinkbél. A tiicsere szolgaltatasba bekapesolodo 1j
ligyfelek viszont nem olyan intenzitassal veszik igénybe szolgaltatasainkat, mint a korabbi ligy-
felek, igy a kiosztott tiikk szama is csékkent.

2. Megkeres6 tevékenység

Programjainkrol, szolgaltatasainkrol és projektjeinkrél folyamatosan tajékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkereso tevékenység soran terjesztett edukacios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitasszal kozGsen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadaséban ¢€s terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggé? Kiutak egy betegséghdl
Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiiggoség

Rainer Diiffort: Tanacsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozoiknak

W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyogyszerfliggdknek és hozzatartozoiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenvedoknek

2. Kalauz (drogprevencios szoréanyagok sziilok és diakok részére)

3. Vagod? (drogprevencios kiadvany didkok részére)

4. Szulok iskolaja (drogprevencios kiadvany sziilok részére)

Média megjelenések:

Datum Megjelenés helye Cikk, megjelenés cime
2024.02.22. | Kecskeméti TV Kiemeld: Lélekketrec kidllitas
2024.04.26. | Petofi Népe Demencia ellaté kozpontot nyit a keeskeméti Rév Szolga-
lat
2024.06.20. | Kecskeméti TV El6viz Molnar Ferenccel, a kecskeméti Rév Szolgélat ve-
zetdjével beszélgettiink

3. Megeliozé-felvilagosito szolgaltatas (,,elterelés™)

Megeldzo-felvilagosito tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgéalat, valamint
a kalocsai székhelyii Iranytii 2008 Segitd Egyesiilet végez. A Rév kitelezo ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EiM-SzMM
egyiittes rendelet szabalyozza. A megeldzd-felvilagosito szolgaltatas els6sorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevoket a rendérség, ligyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tarto korrektiv-készségfejlesztd tevékenység célja a fel-
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vildgositas, az absztinencia kialakitdsa, megtartasa, életvezetési tanacsadas. Intézményiink ki-
dolgozott egy éltalanos megel6zo-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéiil szolgél. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban,
2024-ben a kecskeméti Addiktologiai Gondozdban 43 6 allapotfelmérését végezték (35 férfi,
8 nd).

2024-ben az elterelésben részt vevok szama dsszesen 52 {6 (43 férfi, 9 nd) volt. Ebbdl 15 {6
elézd évben kezdte meg a megeldzd-felvilagositd szolgaltatast, 35 f6 ebben az évben jelentke-
zett az elterelésre, ebbdl 3 {0 Blintetés-végrehajtasi Intézetben végzi (Kecskemét).

Megelozo-felvilagosité szolgaltatasban résztvevik életkor szerinti megoszlisa

m 14
_ 7
Eltereléshen résztvevdk 13
11
4
0 2 4 6 8 10 12 14 16

35 év feletti H31-35 éves H26-30 éves i 21-25 éves M 18-20 éves 18 év alatt

Az elterelésben résztvevok létszama osszesen 52 f6, a megeldzo-felvilagositd szolgaltatast el-
végezte €s igazolast kapott 29 o, a folyamat egyiittmiikddés hianyaban 1 fo esetében szakadt
meg.

Allandé lakohely szerinti megoszlis

Bécs-Kiskun Virmegye:

Kecskemét- 16 o, Kiskunfélegyhaza — 1 f6, Lakitelek- 2 fo, Tiszakécske- 8 6, Szabadszallas-
1 16, Lajosmizse- 3 16, Solt- 1 {6, Orgovany- 1 {6, Kerekegyhaza — 1 6, Tiszaalpar — 1 fo.,
Szentkiraly — 1 f6, Varosfold — 1 o, Fiilopszallas — 1 f6

Osszesen: 38 16

Egyéb:

Békéscsaba — 1 0, Cegléd — 4 £0, Budapest-2 f6, Taborfalva -1 o, Tatarszentgyorgy — 1 0,
Cengele — 1 16, Kocsér- 1 16, Miskole — 1 6., Nagykords — 2 £6.,

Osszesen: 14 {6
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Szerhasznalat szerinti megoszlas
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2023. december 31-étdl a Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatas 11. szolgalat a Fenntartd
kérésére megsziint, mivel a jogszabalyi kornyezet valtozasa miatt az intézmény székhelyén nem
mikoddhet két szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa. A megsziing szolgalatban ellatas-
ban lévo tigyfelek 2024-t8] a Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasa 1. szolgalatban to-
vabbra is segitséget kaptak. A szolgalatban dolgozo munkatarsak koziil egy f6 a Szenvedély-
betegek kozosségi ellatasaban, egy fo a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban, egy o pedig a
Szenvedélybetegek alacsonykiiszébi ellatasa I. szolgdlatban dolgoztak tovabb.

EGYEB SZOLGALTATASOK

1. ONSEGITO CSOPORTOK

Csoport Idépont
Névtelen Alkoholistak (AA) nyilt gytilés: hétfo, 17.00 — 18.00 éra
Névtelen Alkoholistak (AA) 1épés gytilés kedd, 17.00 — 18.00 éra
Névtelen Alkoholistik (AA) 1épés gyiilés szerda 17.30 — 18.30 6ra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Szenvedélybetegek felnétt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 dra
Narcotics Anonymus (NA) hétfd, 18.30 — 19.30 ora
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20.00 ora
Narcotics Anonymus (NA) szombat, 9.00 — 10.00 6ra
Anonim szex - és szerelemfiiggk SLAA csoport szombat, 11.00 — 12.00 éra

II. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Romai Katolikus Foplébania, a Foplébaniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica és a Kalocsa—Kecskemét Féegyhazme-
gyel Karitasz tamogatasaval valositja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgalja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi
tartozkodas lehetové tétele, rehabiliticios és gyogyitod intézmények felkereséséhez tikoltség).
A pszichiatria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizalasahoz
sziikséges gyogyszerek kivaltasban valod segitségnyujtas (gydgyszer hianyaban az allapotrom-
las bekovetkezése valosziniisithetd).
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A Roémai Katolikus Foplébania kézossége altal adomanyozott élelmiszer

Ssz. Elelmiszer Mennyiség
L liszt 238 kg
2. cukor 144 kg
3. tészta 71 kg
4. Tizs 90 kg
5 olaj 621
6. konzerv 48 kg

A felsorolt alapélelmiszercken tal tobb szaz kilogramm egycéb szaraz élelmiszer is kiosztasra
keriilt. A nagytemplomi gy(ijtésébdl szarmazo élelmiszer adomanybdl, atlagosan havi 20-25
élelmiszer csomagot allitottunk 8ssze, és osztottunk szét rdszoruld tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgalat 2024-ben 1.039.813 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbol
gyogyszer tamogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (utiksltség, elmaradt koziizemi
dij) tamogatast kapott kozel 200 £6.

LAKG6 palyazati program: A Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica tbb, mint tiz éve inditotta
lakhatasi krizis kapcsan orszagos segitségnyujtasi programjait, kdzte a LAK6 programot. A
lakhatési szegénység: a lakhatashoz kapcsolodo kiadasok, mint a rezsi, lakbérhatralékok felhal-
mozodésa, a kézmivek kikapcsolasa sajnos valsagjelenség lett, mely a tarsadalom jelentds ré-
tegének élethelyzetét veszélyezteti. A program a ,,LAK6” nevet kapta, nevében hordozva a
program lakhatas megmentésére iranyuld hatféle segitségnytijtasi formajat. Célja a krizis hely-
zetbe keriilt személyek lakhatasanak megmentése. A tamogatas altal lehetoség nyilik kitorni a
krizishelyzetb6l és megnyilik a lehetdség az Onsegités, onfenntartas felé. A program hat segit-
ségnyujtasi formaja a kovetkezo:

o Koziizemi dijtartozasok, hatralékok rendezésében vald segitségnyijtas

o Kozos koltség hatralékok rendezése

« Albérleti dij, szallasdij rendezése

« Lakbértamogatas

« Szocidlis alapt lakohely megtartd tdmogatasok (ingatlan lakhatovo tétele, kézmii szol-
galtatasok helyreallitasa)

« Egyéb, specialis lakohely megdrzési timogatasok (beteg részére steril kdriilmények ki-
alakitasa, akadalymentesités)

LAKG6 palyazati program

Tamogatott fo elnyert tamogatas dsszege
516 514.391 Ft.
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II1. ,,REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgalat szakmai programjabol;

Mi a lelkigondozas?

A lelkigondozés olyan segit6 kapcsolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozo all
az egyes ember vagy csoportok mellett az () életszakaszokhoz valéd dtmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkéstéskor), az 6romteli, rendkiviili vagy éppen
szokvanyos, mindennapi élethelyzetekben. igy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozott, és a halallal valo tusakodasban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az tjrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondozo?

»A lelkigondozd specidlisan képzett professzionalis szakember. Tudésa teoldgiai megalapo-
zast, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz 6nismereti, emberismereti,
szocialis, pedagdgiai, tarsadalomtudomanyi, egészségiigyi és pszichoterapias alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tamaszkodik,

Ismeri a klienssel vald kapcsolattartas legfontosabb lélektani szabélyait; van 6nismerete a
lelkigondozdi kapesolat megfelelé miikodtetéséhez; meghatarozott spiritualis térben dolgozik:
személyes és belso viszonyban all Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérdl, de a klienssel
Istenrdl csak akkor, ha ezt 6 igényli.”

(Csaky-Pallavicini Roger, Ittzés Andras, Harmatta Janos, Egri Laszl6, Szabé Tiinde, Tomesanyi Teodéra: A
mentalhigiénés szemléletii lelkigondozas mint segitd hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondozdi és Mentalhigiénés Ta-
nacsadd Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozodni akard, enyhiilést és utat
keres6 embertarsaink szdmara, vallastol, felekezett6l, nemtdl, rassztol fiiggetlentl. Hivé em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkotelezddésiink eszkdzeivel igyeksziink meger6-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segitd foglalkozdsokkal nydjtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2024-ben hat felséfoku végzettségii lelkigondozo és mentalhigiénés onkéntes szakember atla-

gosan heti 20 draban biztositott mentalhigiénés lelkigondozast, tanacsadast, pasztordlkonzul-
taciot, csalad- és parterapiat.

Kecskemét, 2025. januar 31. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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